
 
 

 

 

 

 

INFORMACIÓN GENERAL  

Comunidades Latinas Unidas En Servicio (LLS) 
Servicios para Envejecer Bien (Se habla español) 
www.clues.org  
612-379-4280 
 
AARP 
www.aarp.org  
1-888-687-2277 
 
ACT on Alzheimer's 
www.actonalz.org  
 
Alzheimer’s Association  
www.alz.org  
1-800-272-3900 (24/7 Helpline) 
 
Communities for a Lifetime Initiative (LLS)  
www.dakotacounty.us (search: CFL)  
651-554-6104 
 
DARTS (LLS) 
www.darts1.org  
651-455-1560 (hotline)  
 
Senior LinkAge Line 
www.MinnesotaHelp.info  
1-800-333-2433 
 
Wentworth Library (LLS) 
(Ask for: Dementia: A Resource List) 
www.dakotacounty.us/libraries    
651-554-6800 
 
 

SALUD 
 
Dakota County Community Living Services 
(Aging & Disability) Intake 
www.dakotacounty.us  
651-554-6336 
 
Metropolitan Area Agency on Aging 
www.metroaging.org  
651-641-8612 
 
NAMI Minnesota 
(The National Alliance on Mental Illness) 
www.namihelps.org   
651-645-2948 
 
Veterans Services 
www.dakotacounty.us (search: Veterans)   
651-554-5601 
 
GRUPOS DE APOYO PARA LA PÉRDIDA DE 

MEMORIA 

Augustana Lutheran Church 
www.lyngblomsten.org/memory-loss-groups             

651-414-5291 

Memory Café  
The Sanctuary at West St. Paul (LLS)  
www.thesanctuary-weststpaul.com  
651-455-6322 
 
Pastime; A Memory Café 
Westwood Ridge, Walker Methodist (LLS)   
www.walkermethodist.org  
651-259-2476 

Recursos para 

Alzheimer y otra demencia 

para residentes de  

West St. Paul, MN 
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RECURSOS PARA EL CUIDADOR, APOYO 
 

Comunidades Latinas Unidas En Servicio (LLS) 
Servicios para Envejecer Bien (Se habla español) 
www.clues.org  
612-379-4280 
 
DARTS (LLS) 
www.darts1.org  
651-455-1560 
 
2nd Half with Lyngblomsten (LLS)  
http://www.lyngblomsten.org/caregivers                      

651-414-5291 

AYUDA/ GRUPO DE AYUDA 
Alivio del cuidado. 
 
2nd Half with Lyngblomsten (LLS)  
The Gathering (group respite) at   
Augustana Lutheran and Salem Lutheran Churches  
www.lyngblomsten.org/thegathering  
651-414-5291 
 
DEMENCIA / EXAMEN DE MEMORIA 
 
15-Minute Memory Screenings by DARTS 
Thompson Park Activity Center (LLS) 
www.tridistrictce.org/page/2532  
651-403-8300  
 
ASISTENCIA DE VIDA / CUIDADO DE LA MEMORIA 
 
Brookdale Senior Living West St. Paul 
www.brookdale.com  
(Find a Community: West St. Paul)    
651-453-1805  
 
The Sanctuary at West St. Paul (LLS) 
www.thesanctuary-weststpaul.com   
651-455-6322 
 
Westwood Ridge, Walker Methodist (LLS) 
www.walkermethodist.org  
651-259-2701 
 
 
 
 

EDUCACIÓN / AYUDA 
 
Dementia Friends Information Session 
www.actonalz.org/dementia-friends  
651-554-6104 (CFL Initiative)  
 
AYUDAS PARA SERVICIOS  EN EL HOGAR 
Puede incluir: compañía, hogar, cuidado personal, 
respiro, enfermería especializada, terapia en el 
hogar. 
 
ComForCare     
www.comforcare.com/minnesota/st-paul-east  
651-333-4244 
 
Comfort Keepers (LLS)  
www.invergroveheights-860.comfortkeepers.com  
651-330-3071 
 
DARTS (LLS) 
www.darts1.org  
651-455-1560 
 
Good Samaritan Home Care (LLS) 
www.good-sam.com  
651-488-7680 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Para más información: 

Visite www.wspmn.gov (busque: Directorio de 

recursos para adultos mayores y sus familias) 

Esta lista es una guía general de recursos y no 

implica que tiene el respaldo de Living Longer and 

Stronger en West St. Paul (LLS) o West St. Paul 

ACT en Alzheimer. Socios activos de LLS  están 

indicados con (LLS) después de su nombre. Esta 

información está sujeta a cambios.     July 2018 
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