
ለልጆች ቤት ብቻቸው 
ን ሲሆኑ መመሪያዎች
የልጆቻችሁን ደህንነት ለመጠበቅ ከሚረዱት ምርጥ መንገዶች አንዱ በአዋቂ ወይም በሌላ 
ተንከባካቢ ክትትል ሲደረግላቸው ነው። ሁልጊዜ ከታች ያሉትን መመሪያዎች መከተል አለብዎት። 
እነዚህን ደንቦች ካልተከተሉ፣ የልጅ ጥበቃ ማህበራዊ ሰራተኞች ጣልቃ ሊገቡ ይችላሉ።

የክትትል መመሪያዎች፡-

ከ 8 ዓመት በታች የሆኑ ልጆች 
በጭራሽ ለብቻቸው መተው  
የለባቸውም።

ከ 8 እስከ 10 ዓመት 
ከ 3 ሰዓታት ለሚያንስ ጊዜ ብቻውን 
መተው ይቻላል።

ከ 11 እስከ 13 ዓመት 
ከ 12 ሰዓታት ለሚያንስ ጊዜ ብቻውን 
መተው ይቻላል።

ከ 14 እስከ 15 ዓመት 
ከ 24 ሰዓታት ለሚያንስ ጊዜ  
ብቻውን መተው ይቻላል።

ከ 16 እስከ 17 ዓመት 
የድንገተኛ ጊዜ እቅድ ካላቸው  
ለ24 ሰዓታት ወይም ከዚያ በላይ 
ብቻቸውን ሊተዉ ይችላሉ።

ከ11 ዓመት በታች የሆኑ ልጆች ሌሎች ልጆችን በፍፁም ሞግዚት መሆን 
የለባቸውም። 
ዕድሜያቸው 11 እና ከዚያ በላይ ለሆኑ ልጆች፣ ከላይ ያሉት ተመሳሳይ 
የጊዜ ገደቦች በእነሱ ላይ ተፈጻሚ ይሆናሉ። ለምሳሌ፣ የ12 አመት ልጅ 
የ4 አመት ልጅን ከ12 ሰአት በላይ ሞግዚት መሆን አይችልም።

የደህንነት ምክሮች
ሁልጊዜ ጠመንጃዎችን ይዝጉ ወይም ከቤት ያስወግዱዋቸው።
ልጆችዎ ድንገተኛ ነገር ካጋጠማቸው ለመደወል ስልክ ቁጥር ይለጥፉ።
ልጆችዎ ብቻቸውን ቤት መሆናቸውን ለጎረቤቶች ያሳውቁ።
በሚሄዱበት ጊዜ ለልጅዎ ብዙ ጊዜ ይደውሉ ወይም መልእክት ይላኩ።
ልጅዎን በሮች እና መስኮቶችን እንዴት እንደሚቆለፍ ያስተምሩት።
ከልጅዎ ጋር ከቤትዎ ለመውጣት ከፈለጉ የድንገተኛ ጊዜ እቅድ ያዘጋጁ።
እርስዎ በሚሄዱበት ጊዜ ልጆቻችሁ ምን አይነት እቃዎች መጫወት 
እንደሚችሉ እና እንደማይችሉ ያሳውቋቸው (ለምሳሌ ምድጃ፣ 
የማድቤት ቢላዎች፣ ወዘተ)።

ልጆች ብቻቸውን ሊተዉ በሚችሉበት ጊዜ ላይ ተጽእኖ የሚያሳድሩ ሌሎች 
ነገሮች የልጁ ዕድሜ፣ የአዕምሮ ችሎታ፣ የብስለት ደረጃ፣ የወላጅ ተደራሽነት፣ 
አሳዳጊ ወይም የተመደበ ተንከባካቢ በስልክ እና/ወይም በአካል። 

ለበለጠ መረጃ፣ www.DakotaCounty.usን ይጎብኙ እና ("የልጆች ክትትልን" 
ይፈልጉ)
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